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¿Qué puedo hacer yo? 
 
Te presentamos a ELA Principado

ELA Principado es una entidad sin ánimo de lucro que lleva desde 2001 atendiendo a 
personas diagnosticadas y su entorno familiar, colaborando además con otras enti-
dades en el fomento de la investigación y mejora de la calidad de vida de enferm@s y 
familiares

¿Y cómo?

Puedes colaborar haciendo voluntariado, asociándote o donando. Te facilitamos toda 
la información a continuación y, por supuesto, ¡comparte!

¿Para qué sirve mi aportación?

La ELA genera un alto nivel de dependencia tanto al enferm@ como a su entorno y hay 
muchas cuestiones que son desatendidas por la administración. Precisamente es ahí 
donde la Asociación ELA Principado presta todo su apoyo sufragando terapias, adqui-
riendo camas, grúas o cualquier material que puedan necesitar.
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Para algunos, un conjunto instrumental. Para Gijón, es mucho más: un referente 
cultural y un símbolo de identidad que ha acompañado a la ciudad durante gene-
raciones en sus momentos más emblemáticos. 
 
Y es que todo comenzó a fraguarse en 1850, cuando un grupo de ciudadanos se 
atrevió a señalar una carencia incómoda: Gijón era la única ciudad importante 
de España que no contaba con una banda de música. No era un capricho, sino 
una necesidad cultural. Quince años después, el 1 de marzo de 1865, aquel sueño 
se hacía realidad con la aprobación de un presupuesto de 4.296 pesetas para su 
creación. 
 
La banda fue creciendo al mismo tiempo que lo hacía la propia ciudad. En 1884 
abrió su escuela con 79 alumnos; en 1897 ya era una presencia imprescindible en 
festejos y celebraciones. Tras un paréntesis durante la Guerra Civil, reanudó su 
actividad en 1940. En 2013 recibió la Medalla de Oro de la ciudad de Gijón. 
 
La banda es también el reflejo de quienes la han dirigido a lo largo de los años, 
desde Julián Monsegosa hasta su actual director Iván Arboleya. Bajo su direc-
ción y una nueva directiva, esta formación se ha convertido en una institución 
que mira al futuro sin renunciar a sus raíces. Ha sabido renovar su repertorio, 
incorporando nuevos lenguajes y estilos capaces de conectar con públicos de 
todas las edades, sobre el que sobresale un proyecto educativo sin precedentes: 
la Escuela de Educandos, la Escuela de Dirección —un proyecto pionero y único en 
España—, la Bandina, la MiniBanda y la recién creada Joven Banda Sinfónica de 
Gijón representan una apuesta decidida por el futuro y la democratización de la 
música, ofreciendo un espacio donde aprender, crecer y vivir la música a perso-
nas de todas las edades. A ello se suman las Píldoras Musicales para escolares y 
una presencia activa en redes sociales que acerca la banda a la ciudadanía y la 
mantiene viva día a día. 
 
Hoy, con medio centenar de actuaciones al año, la banda sigue siendo lo que 
siempre fue: música, patrimonio y orgullo para la ciudad.

¿Qué es una banda de música?

Lo que tienes entre tus manos no es un programa al uso. Es una declaración de que el arte, 
a través de todas sus formas, es una herramienta para reconfortar, expresar, visibilizar y 
compartir las diferentes miradas que tiene esta enfermedad.

Las obras que hoy vas a escuchar han sido cuidadosamente elegidas. Resuenan con el día 
a día de quienes conviven con la ELA. Representan la resiliencia, la fragilidad tornada en 
fuerza y la esperanza.

Así que, mientras escuchas este concierto, te animamos a disfrutar de los cuadros de Mar-
cela Capuano pintados con su boca desde que sus manos no responden, a leer los versos 
de Alberto Vega escritos desde el silencio, las frases o testimonios que acompañan este 
programa e incluso cantar con nosotros, porque detrás de cada sonido, pincelada o palabra 
hay toda una historia.

Esto no es un simple programa...

…es un encuentro de la música, la mirada y la palabra 
frente a la ELA

La música tiene la capacidad de lle-
gar cuando las palabras ya no salen. 
Ese es el objetivo de este proyecto: 
construir un puente entre la música, 
la pintura, la poesía y quienes convi-
ven con la ELA.

La Banda Sinfónica de Gijón no podía 
dejar pasar sin más la coincidencia en-
tre el Día Europeo de la Música y el Día 
Internacional de la ELA, consolidando 
su función social, solidaria y cultural.



La vida es bella - N. Piovani - L. Pusceddu  
Obra patrocinada por Cocina Económica

Ain’t No Mountain High Enough - N. Ashford, V. Simpson - J. Bocook  
Obra patrocinada por C.D Ciclistas del Norte
 
A Million Dreams - B. Pasek, J. Paul - P. Murtha  
Obra patrocinada por MiniBanda de la BSG
 
Coco. Recuérdame -  R. López, K. A. López - J. Vinson  
Obra patrocinada por SOAS
 
Toy Story. You’ve Got a Friend in Me - R. Newman - E. Osterling  
Obra patrocinada por Banda Sinfónica de Gijón
 
El libro de la Selva. The Bare Necessities - T. Gilkyson - P. Murtha  
Obra patrocinada por Mampiris - Servicios Fotográficos
 
La Bella y la Bestia. Beauty and the Beast Selections - A. Menken - P. Lavender  
Obra patrocinada por Caja Rural de Asturias
 
Firework - VV.AA - M. Brown  
Obra patrocinada por RutasBicisAsturias
 
You’ll Never Walk Alone - R. Rodgers - M. Sweeney  
Obra patrocinada por Escuela Permanente de Dirección de la BSG
 
Singin’ in the Rain -  N. H. Brown - M. Brown  
Obra patrocinada por Apartamentos Cudillero 
 
Junkyard Jam -  K. Mixon  
Obra patrocinada por Bandina de la BSG 

Viva la Vida - VV. AA. - T. Waters  
Obra patrocinada por SOAS
 
A Thousand Years - D. Hodges, C. Perri -  P. Murtha  
Obra patrocinada por Joven Banda Sinfónica de Gijón
 
I Have a Dream - B. Anderson, B. Ulvaeus - F. Bernaerts  
Obra dedicada a Fundación Esteban Bullrich
 
Thank You for the Music - B. Anderson, B. Ulvaeus - F. Bernaerts  
Obra patrocinada por SOAS

Programa Nuestros Mecenas

Agradecimientos
José Luis Capitán “Capi”

Alberto Vega 
 
Marcela Capuano - Obra portada y pág. 1,3,4 
 
Ana Belén García - Obra contraportada

Fundación Esteban Bullrich - Difusión 
 
Camilo Sousa - Difusión en redes sociales 
 
Montse Tomé - Difusión en redes sociales 
 
Escuela de ciclismo Mestas - Difusión en 
redes sociales 
 
Cocina Económica - Sillas solidarias 
 
Vanesa Menéndez Alonso - Presentadora 



BOMBARDINO
Sandra Carús
Pablo Ferrao
Pablo Martínez
Hugo Rioboo
Blanca Sánchez 

TUBA
Miguel Ángel Martín
José Ángel Morán
Christopher Despopoulos 
 
VIOLONCHELO
Mara Arias
Carmen María Bedia
David Coto
Sara García

CONTRABAJO
Mar Noriega
Leire Romero
Manuel Trinidad 
 
PERCUSIÓN
María Ángeles Bedia
Laura Fernández
Paz Fernández
Iván García
Lucas García
Sara González
Alana Llaneza
Alexandra Martins
Javier Muñoz
Álvaro Pérez
Efrén Rodríguez
Julio Rodríguez
Alberto Rubiera 

María José Álvarez, Presidenta de ELA Principado

ESCUELA DE DIRECCIÓN 
Andrea Gómez 
Sara González 
Rubén Sánchez 
Xulián Suárez 

*Participantes ordenados alfabéticamente

Pero… ¿Qué es la ELA?
La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que 
afecta a las neuronas motoras.

Es decir, la ELA va apagando progresivamente el movimiento, pero no la consciencia ni 
las emociones de quienes la padecen.

Actualmente hay más preguntas que respuestas frente a ella. Se desconocen las causas 
que la originan y no existen tratamientos que consigan detenerla.

Apoyar a este colectivo, a las asociaciones, a la investigación y darle visibilidad es la 
única herramienta que tenemos para escribir otro futuro frente a la ELA.

“Unas palabras, encontrar tan solo unas palabras y dirigirlas a to-
dos y a cualquiera. Pero de uno en uno: irrepetibles y secretas”

Y así se siente en primera persona

“Creo que, sin saber bien qué hacer, encontré una salida en el arte... 
y seguí pintando con el pincel en la boca. Seguí y le hice frente”

Participantes
FLAUTA 
Laura Álvarez
Eva Mª Argüelles
Aurora Fernández
Lidia García
Susana González
Mencía Lera
Gemma Lynn Murcia
Claudia Martínez-Chaveli
Inés Terente
 
OBOE
Adrián Arjona
Deva Hoyos
Nicolás Miljenovic 

CLARINETE
Javier Alvargonzález
Alicia Casanova
Ismael Espinosa
Fernando Fernández
Álvaro González
Ana Berta González
Sofía González
Soledad de las Heras
Gael Hoyos
Rocío Junquera
Marta Meana
Jonás Menéndez
David Merino
Bárbara Mongil
Camila Monsalve
Ester Moro
Nathali Pena
Víctor Pérez
Jesús Salgado
Emma Del Solo
Biel Suárez
Xulián Suárez
Celia Recúpero
Adrián Villa

FAGOT
Cristina Álvarez
César Cleofé Enrique

SAXOFÓN
Hugo Álvarez
Santiago Álvarez
Thiago Asenjo
Yolanda Ballarín
Nia Bowe
Francisco García
José Antonio Garmón
Andrea Gómez
Lucía Quintana
Alicia Rodríguez
Marino Rodríguez
Alejandro Sánchez
Rubén Sánchez
Alex Del Solo
Ian Del Solo
José Francisco Velasco
 
TROMPA
Antonio Francés
Cristina Méndez
Nel Piñeiro
Lucas Vidal
 
TROMPETA
Francisco Álvarez
Alejo Gallego
Guillermo García
Avelino González
Sabina González
Sergio Lomas
Óscar Méndez
Rubén Patiño
Daniel Villar

TROMBÓN
David Coalla
Fabián Díez
Leo Lozano
César Trapiello

Marcela Capuano

Alberto Vega

“Cuando la vida te manda un reto del calibre de la ELA, es muy nece-
sario, que varias personas toquen juntas distintos instrumentos para 
hacer una bonita melodía que es la SOLIDARIDAD”

“Enamorado dE LA vida a pesar de las circunstancias”
José Luis Capitán “Capi”


